
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Betteraves sauce crémeuse
Chou blanc 

à l'emmental
Potage aux légumes

Salade composée aux noix 
et dés de jambon

Carré de porc fumé
sauce diable

Carottes
saveur du jardin

Yaourt nature sucré Carré Président Gouda Saint Paulin

Banane Roulé au chocolat Compote de pommes Fruit

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

    Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE BOUIN

Semoule
à la cantonaise

Penne bolognaise
Brandade de poisson

Salade verte



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Rillettes Carottes rapées
Duo de choux
blanc et rouge

Friand au fromage

Emincé de volaille
sauce coco lentille corail

Nuggets de poisson
Rôti de porc sauce 

forestière

Riz Ratatouille
Poêlée brocolis, navets, 

pommes de terre

Tomme blanche Yaourt aromatisé Mimolette
Fromage frais
nature sucré

Mousse au chocolat Barre bretonne Fruit Sablé de Retz

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

    Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE BOUIN

Spaghetti
houmous

végétarien



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Piémontaise Salade du maraicher
Macédoine

à la mayonnaise
Velouté de tomate

Steak haché Omelette
Sauté de dinde

sauce normande
Pavé de colin

au basilic

Haricots beurre Piperade Torsades Pomme de terre vapeur

Gouda Petit Louis Camembert Yaourt nature sucré

Fruit Brownies
Compotée de pommes

façon crumble
Fruit

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

    Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE BOUIN



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Penne sauce cocktail Céléri rémoulade Crèpes au fromage
Chou blanc
aux épices

Saucisse de Toulouse Poisson pané meunière Tartiflette

Chou-fleur en gratin Purée de brocolis Salade verte

Vache qui rit
Petit moulé

ail et fines herbes
Edam Yaourt sucré

Eclair au chocolat
Entremet vanille

au lait de St Même
Fruit

Compote
pomme fraise

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

    Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE BOUIN

Riz
à l'indienne



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Saucisson sec
Bouillon de légumes

aux vermicelles
Carottes rapées

Salade verte
Brie / raisin

Cordon bleu
Suprème de poisson

sauce hollandaise
Escalope de porc

à la moutarde

Coquillettes Purée de potiron Ratatouille

Tomme grise
Fromage frais nature

sucré
Emmental Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits
Beignet

à la framboise
Cake aux

éclats de Daim
Fruit

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

    Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE BOUIN

Curry
petits pois et fèves

Riz pilaf



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Betteraves vinaigrette
Taboulé aux petits légumes 

marinés
Friand fromage

Râpé chou rouge
sauce à l'ail

Raviolis Bœuf bourguignon Hoki pané

Salade verte Carottes braisées Gratin de brocolis

Fondu Président Fromage blanc sucré Petit Louis Carré de l'Est

Crème anglaise
Galette St Michel

Fruit Moelleux aux pommes Fruit

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

 Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE BOUIN

Dahl de lentilles vertes
et 

boulgour



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Velouté de légumes
Macédoine

aux dés de jambon
Endives mimolette

Poisson du marché
crème de persil

Boulettes de soja
sauce tomate

Poelée de courgettes Haricots plats

Yaourt nature sucré Rondelé nature Saint-Paulin

Compote abricot
Riz au lait 

de St Même
Fruit

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

 Semaine du 18 au 22 Décembre 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE BOUIN

Tous nos fruits et légumes sont origines France

Coquillettes
à la 

carbonara


